GYMNASTIQUE (sol ou barre fixe ou barres
paralléles ou poutre ou barres asymétriques)

PRINCIPES D’ELABORATION DE L’EPREUVE

COMPETENCES ATTENDUES

NIVEAU 1

Concevoir, construire, réaliser devant un public jiger un
enchainement gymnique composé d'au moins 6 élémeat
intégre les dimensions acrobatiques et esthétiglees le respe
du code de référence.

NIVEAU 2

Concevoir, construire, réaliser devant un publargil et juger u
enchainement gymnique, composé d'au moins 6 éld

différents et difficiles, qui integre les dimenssoacrobatiques ¢t

esthétiques du code de référence.

hent

Un projet d’enchainement libre présenté sur urfeeftype qui comporte son scénario (figurines, tekt@veau des difficultés).

Des contraintes techniques clairement définiesnbre d’éléments, niveau de difficulté, variété fhesilles, changements de direction.
Des contraintes de temps (avec leur tolérancegspdce.

Un passage devant un public et une appréciatidggpar des juges.
tSelon le nombre de candidats 2 essais peuverd@toedés.

20 minutes au moins les séparent. Seul le meitleonpte.

La cotation des difficultés est référée au code @stique UNSS 1998.

:F?zlgngg ELEMENTS A EVALUER NIVEAU 1 NON ATTEINT DEGRE D’ACQ UISITION DU NIVEAU 1 DEGRE D’ACQUISITION DU NIVEAU 2
14/20 Difficulté et réalisation du projet Difficultés : 6 points, A = 0,40, B = 0,60,C = 0,80 = 1
Des éléments peuvent étre congus ou importés ebacides par les candidats, il convient alorsutedenner une valeur en fonction de leur difficdgtimée (A,B,C,D).
6 éléments sont pris en compte pour l'attributies goints de difficultés. Les éléments supplémesgaont considérés comme éléments de liaison.
Si un élément est réalisé deux fois, sa valeut ptese en compte qu'une fois.
Tout élément non réalisé, réalisé avec aide ounmaitrisé dans le respect du code, entraine la esgipn de sa valeur.
Exécution : 8 points
Fautes de tenue et de technique : petite faut@,fdljte moyenne = 0,4, grosse faute = 0,6
Mangue de rythme : de 0,2 4 0,6
Fautes particuliéres : élan intermédiaire = 0,/Btar 0,4, touche de I'agrés contraire a la techenig0,4, s'accrocher a I'agrés pour éviter uneech0,6, chute : 0,8,
enchainement sans sortie : 0,6
Fautes spécifiques a l'agreés : voir les fautesifigpées a chaque agrés.
En dessous de 6 éléments, tout élément manquaéresdisé de 2 points.
03/20 Projet Projet présenté de facon sommaire. Projet présenté avec clarté. Projet présenté avec clarté.
Projet minimal, en inadéquation avec les ressowdudsProjet réaliste en adéquation avec les ressoutces d | Projet qui présente de l'originalité, du risque tnisé,
candidat: 1 point candidat (risque maitris€), qui répond en totalite de la virtuosité (niveau de difficultés acrobatisue
exigences de I'agrés : 2 points élevé, support rythmique par exemple) : 3 points
03/20 Role de juge Connaissance approximative, le jugement est Connaissance des exigences qui permet de donner Iptes critéres d'observation sont maitrisés aux nixea
sommaire sans arguments. critéres d'observation utilisés pour juger les &éts technique et chorégraphique.
Ecart de notation trés important avec le professeur] techniques. Ecart de notation recevable (1 point)
(plus de 3 points) Ecart de notation réduit (2 points)

Commentaire : Le degré d’acquisition du niveaué$ere aux points de difficultés présentées :
. niveau 1 non atteint : inférieur ou égal a 2.4;pts
. niveau 1 : supérieur a 2.4 pts et inférieur a 5 pts

. niveau 2 : de 5 pts a 6 pts.




